
Bestellschein

Spätestens wenn Kinder ihren eigenen Willen
zeigen, werden wir Erwachsenen herausgefor-
dert, darauf zu reagieren. Plötzlich treibt
uns die Wut eines Kindes in den Wahnsinn.
Dieses Buch begleitet dich darin, die Wut und
Aggression, sowohl die eigene als auch die
des Kindes, zu verstehen. Es zeigt dir wis-
senschaftlich fundierte und erprobte Wege,
wie du auf den Gefühlswellen reiten kannst,
ohne von ihnen mitgerissen zu werden. Du
wirst erfahren, wie du das Kind durch die Wut
begleitest – gewaltfrei und bestärkend! 

Leicht verständlich, wissenschaftlich belegt
und einladend verfasst. Mit Tipps, Beispielen
aus dem Alltag, reich an Reflexionsübungen
und prägnanten Grafiken.

Die Autorin Kathrin Hohmann, Mutter von zwei
Kindern, hat „Erziehung und Bildung im Kindesalter“ und „Soziale Arbeit
mit dem Schwerpunkt Familie“ studiert. Sie arbeitet im In- und Ausland
als Kindergartenleiterin, Kindheitspädagogin, leitet Workshops und ver-
fasst Fachtexte. Seit 2016 schreibt sie ihren Blog (www.kindheit-
erleben.de). Illustriert wurde das Buch von Anna Lena Wollny.
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