Mildi Karin Sand

MEIN BAUCH
iST EiN VULKANO

mit Zeichnungen von Anna Lena Wollny

Das Kindermitmachbuch fur und
uber gefuhlsstarke Kinder.

Mit groBem
Ratgeberteil.



Uber das Buch

Uber die Autorin
Interview mit der Autorin
Uber die Illustratorin
Blick ins Buch - Kinderteil

Blick ins Buch - Ratgeberteil

Bibliografische Angaben

Uber den Verlag



MEiN BAUCH
0T EIN VULKAN

Ab 10. Oktober 2022 in der edition claus:
Das Kindermitmachbuch fur und uber gefuhlsstarke Kinder

Alle Gefuihle sind gut und richtig: Freude, Trauer und auch Wut. Und manche
Kinder fuhlen all diese Gefuihle extrastark. Deshalb nennt man sie
gefuhlsstarke Kinder. Das Leben mit ihnen ist leidenschaftlich und ausgelassen
und voller Gliick = aber auch nervenaufreibend und anstrengend. Fiir sie selbst
und fur ihre Bindungspersonen.

Doch Gefiihlsstarke muss keine Last sein, der man hilflos ausgeliefert ist: Im
Mitmachbuch ,,Mein Bauch ist ein Vulkan® von Mildi Karin Sand sehen Kinder,
dass sie gut und richtig sind, so wie sie sind. Es zeigt auRerdem Strategien,
wie sie mit ihren starken Gefiihlen umgehen konnen.

Ein ausfuhrlicher Ratgeberteil fiir Eltern und Betreuungspersonen erklart, was
im Gehirn von gefuhlsstarken Kindern passiert und wie sie gestarkt und
begleitet werden konnen.

Das Buch ist ein Werkzeug fur Kinder und Erwachsene, um miteinander ins
Gesprach zu kommen und einen gesunden Umgang mit der reichen Gefuhlswelt
zu lernen. Das schreibt die Journalistin und Autorin Nora Imlau, die den Begriff
Gefuhlsstarke gepragt hat, im Begleittext zum Buch. Denn: ,Alle Gefiihle
dirfen sein und sollen ausgedriickt werden - aber so, dass wir niemanden
damit absichtlich verletzen.”


https://edition-claus.de/produkt/mein-bauch-ist-ein-vulkan/

Mildi Karin Sand

...hat als Teenager schon gern und gut geschrieben. Geworden ist sie dann
aber erst einmal Krankenschwester. 2008 bekam sie ihr erstes Kind, 2012 ein
weiteres = und mit ihm anderte sich alles. Die Familie geriet an ihre Grenzen.
Denn dieses Baby war anders, irgendwie speziell. Es lie} sich nicht ablegen,
klebte formlich an seiner Mutter und brauchte viel Beruhigung. Also
verbrachte Mildi viele Stunden stillend auf dem Sofa, und begann, sich mit
bindungsorientierter Elternschaft auseinanderzusetzen und weiterzubilden.

All dieses Wissen wollte sie weitergeben, als Still-
und Trageberaterin, Begabungs- und Entspannungs-
padagogin, Familienbegleiterin und Referentin fiir
Familienthemen. 2018 eroffnete sie die ,,Parenteria”
Elternschule und ist auRerdem Mitgriinderin des
Netzwerks Bindungs(t)raume, das die Beziehung von
Eltern und Kindern starken will.

www.mildikarinsand.de

Foto: Fee Ronja Schineis-Brinner Bild der Autorin zum Download
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Liebe Mildi, den Begriff ,,gefuhlsstark” hat Nora Imlau gepragt, die eine Freundin
von dir ist. Warum brauchen wir ein Label wie gefiihlsstark? Sind Kinder nicht
einfach Kinder?

Ja, Kinder sind einfach Kinder, und alle sind einzigartig und wunderbar. Doch
gefiihlsstarke Kinder werden hdaufig mit Zuschreibungen bedacht, die allerdings
defizitorientiert sind und die Aufmerksamkeit auf das richten, was stort: sie
gelten als wild, impulsiv, empfindlich, aggressiv, reizbar, schwierig und so weiter.
Dadurch landen sie gedanklich schnell in der Schublade ,,nicht normal”. Das macht
etwas mit diesen Kindern und es macht auch etwas mit uns und unserem Umgang
mit ihnen. Der Begriff ,gefuhlsstarkR” beschreibt hingegen kurz und pragnant,
worum es eigentlich geht = namlich um das Fiihlen und Ausleben grofer, starker
Gefiihle = und bleibt dabei positiv und wertschatzend. Gefuhlsstdrke ist zwar ein
zugegeben herausforderndes Temperament, aber eben auch nur ein Temperament
und Rein pathologischer Zustand. Sie gehort zum ganz normalen Spektrum des
Menschseins einfach dazu. Das aus Noras Biichern und den Gesprachen mit ihr zu
lernen, war fur mich eine wichtige, augenaffnende ErRenntnis. Es hat meinen
Blick auf mein eigenes gefiihlsstarkes Kind verandert und war sehr heilsam.

Wann hast du gemerkt, dass eins deiner Kinder irgendwie speziell ist? Anders
zumindest als das andere?

Die Anzeichen fingen schon kurz nach der Geburt an: ein nahezu ununterbrochenes
Bediirfnis nach Korperkontakt, stindiges, ausgiebiges und sehr langes Stillen, sehr



spates Akzeptieren von Beikost, umfangreiche Schlafbegleitung ... So wirklich Rlar
war mir das allerdings erst, als mein Kind durch aggressives Verhalten im
Kindergarten auffiel, seine Uberforderung dort deutlich zeigte und sich die
Einladungen zu Elterngesprdachen an mich hauften.

Gerade wird ja = mal wieder - kontrovers diskutiert, ob der bindungs- und
bediirfnisorientierte Erziehungsstil Kinder verzieht, verweichlicht. Ganz in der

Tradition des Bildles vom Kind als Tyrannen. Was sagt das iiber unsere
Gesellschaft?

In den letzten Jahrzehnten hat sich viel getan in Sachen Bindungsforschung,
Entwicklungspsychologie und Pddagogik. Die friihere Annahme, Kinder miissten
mit strenger Hand an der Rurzen Leine gehalten werden, da sie sonst zu
Narzissten und Egozentrikern wiirden, hat sich als haltlos herausgestellt. In
unserer Gesellschaft findet gerade ein grofer Umbruch statt. Viele Eltern wollen
es heute anders machen als sie es in ihrer eigenen Kindheit erlebt haben. Das geht
mir ganz genauso. Doch nur, weil man es anders machen mochte, weifs man noch
lange nicht, wie. Diesen Weg muss man erst einmal finden. Die eigene Kindheit zu
reflektieren und sich gegen traditionelle Erziehungsansichten zu stellen ist nicht
leicht. Manch einer sieht vielleicht auch Reine Notwendigkeit dafiir. Deshalb
befiirworten immer noch viele Menschen eine autoritative Begleitung von Kindern.

Diese Unterschiede sind in der Gesellschaft spiirbar, und das wird auch noch eine
Weile so bleiben.

Denkst du, dass viele eine verzerrte Vorstellung von Bediirfnisorientierung haben?

Ja. Zum einen miissen wir unterscheiden zwischen Bediirfnissen und Wiinschen.
Nicht jede ﬁuIZerung unserer Kinder entspricht einem Bediirfnis, das umgehend
exakt so erfiillt werden muss. Zum anderen existiert leider in vielen Kopfen
immer noch die Ansicht, wir waren nur dann gute Eltern, wenn wir es schaffen,
unsere  eigenen  Bediirfnisse  iuber  Jahre vollig  hintenanzustellen.
Bediirfnisorientierte Elternschaft meint aber nicht nur, die Bediirfnisse des Kindes
zu sehen, sondern die samtlicher Familienmitglieder unter einen Hut zu
bekommen, sodass alle zufrieden sind. Das zu sortieren und nach individuellen
Losungen zur Umsetzung zu suchen, ist ein wichtiger Schwerpunkt in meinen
Beratungen. Allen soll es gut gehen, den Kleinen wie den Grof3en.



Anna Lena Wollny

..zeichnete schon als Kind am liebsten. Uber Sketchnotes und Graphic
Recording fand sie nach einigen Jahren Pause wieder zum Illustrieren. Mit
einem Stift in der Hand vergisst sie die Welt um sich herum und findet
Bilder, die Gefiihle vermitteln und Informationen auf den Punkt bringen. Sie
illustriert Texte und Biicher, fasst Wissen in Sketchnotes zusammen,
zeichnet Live-Protokolle oder vermittelt ihr Wissen in Kursen.

In der edition claus erschien bereits das von ihr
illustrierte Buch ,,Gemeinsam durch die Wut".

Anna Lena Wollny lebt mit ihrer Familie in Berlin.

wwWw.instagram.com/annatulia
www.annawoliny.com

Bild der Illustratorin zum Download
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Und plétzlich, ohne dass ich das
will, schiel3t es aus mir heraus.
Wie aus einem Vulkan!

lch kann dann nur noch schreien
und toben, bis alles draul3en ist aus
meinem Bauch.

Doch ab und zu wachst eines der
Gefuhle in meinem Bauch. Und es
wachst und wachst und wachst.
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Liebe Lesende,

wie schon, dass Sie gerade dieses Buch in den Handen halten kén-
nen! Glauben Sie mir: Das hatte ich auch gerne getan, als mein klei-
nes Kind imrmer wieder vollig Gberwaltigt wurde von seinen groBen,
wilden GefUhlen, und ich oft genug hilf- und ratlos danebenstand.
Irgendwas muss ich falsch germacht haben, dachte ich in diesen Mo-
menten oft. Und mein Kind dachte von sich dasselbe.,

Diese meine eigene Erfahrung bewegte mich vor einigen Jahren
dazu, tief in die Erkenntnisse der modernen Personlichkeitsfor-
schung und Entwicklungspsychologie einzutauchen und schlieBlich
zwei SachbuUcher zu schreiben Uber jene Kinder, die ich gefuhlsstark
nenne. Wie kleine Flummiballe springen sie zwischen gréBter
Freude, tiefster Traurigkeit und wildester Wut hin und her und tun
sich gleichzeitig unglaublich schwer, mit der Wucht ihrer eigenen
Emotionen umzugehen. Seitdem bekomme ich regelmaBig dank-
bare Briefe von Eltern, die froh sind, ihr Kind (und oftmals auch sich
selbst) nun besser zu verstehen - die aber auch eine grof3e Bitte
haben: Kénnte es so ein Buch Gber Geflhlsstarke nicht auch far Kin-
der geben? Ein Buch, das Kindern hilft, sich selbst besser zu verste-
hen, Strategien zur Selbstregulation zu erlernen und das ihnen ganz
konkrete Ideen an die Hand gibt, wie sie mit ihren grofien Cefuhlen
umgehen kénnen?

Dieses Buch gibt es jetzt, dank meiner lieben Freundin Mildi Karin
Sand. Mildi ist nicht nur Familienbegleiterin und Entspannungs- und
Begabungspadagogin, sie ist auch selbst Mutter eines geflhlsstar-
ken Kindes — und das merkt man diesem Buch an. Denn Mildi weif3,
wovon sie spricht: So feinfuhlig wie fachkundig leuchtet sie in diesem
Buch aus, was Geflhlsstarke ist, was gefUhlsstarke Kinder so beson-
ders macht und wie wir als Erwachsene die Herausforderung meis-
tern kdnnen, sie liebevoll zu begleiten ohne dabei auszubrennen. Vor
allem aber gibt sie Eltern und padagogischen Fachkraften ein Werk-

zeug in die Hand, mit Kindern Gber ihre Geflhlsstarke ins Gesprach
zu kommen, innere Bilder fir die eigenen Emotionen zu finden und
gemeinsam geduldig und behutsam einen gesunden Umgang mit
der eigenen reichen GeflUhlswelt zu erlernen.

Ich winsche Ihnen und lhrem Kind viel Freude dabei!

Ihre Nora Imlau
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Gefuhlsstarke Kinder

Kinder sind von Natur aus geflhlsbetont, sie leben im Hier und Jetzt
und zeigen ihre Emotionen offen und ungeschént. Einige von ihnen
stechen dabei aber deutlich hervor. Sie sind besonders tempera-
mentvoll, leben ihre Gefuhle auffallend intensiv und schwanken
dabei von einem Extrem ins andere. Wenn sie weinen, weinen sie
filmireif und sind oft nur schwer zu trésten, Wenn sie sich freuen, lacht
ihr ganzer Kérper mit. lhre Lebensenergie sprudelt nur so aus ihnen
heraus.

Die US-amerikanische Erziehungswissenschaftlerin Mary Sheedy
Kurcinka bezeichnet sie als ,Spirited Children®, Im deutschen Sprach-
raum nennen wir sie gefuhlsstarke Kinder. Auf etwa 15 bis 20 Prozent
aller Kinder passt Persdnlichkeitsforschungen zufolge diese Charak-
terisierung. Sie sind empfindlicher, beharrlicher, wahrnehmungsfahi-
ger und passen sich an Veridnderungen schlechter an als andere
Kinder. Als Neugeborene weinen sie viel und fordern von ihren Eltern
standige Prasenz ein. Im Babyalter mégen wir ihr Verhalten auch
schon anstrengend finden, doch akzeptieren es wahrscheinlich als
gerade noch in der Norm liegend.

Spatestens, wenn Kinder aber mit vier, finf Jahren immer noch
haufige Brillanfalle haben oder beirm kleinsten Frust zuschlagen, sto-
Ben sie damit nicht mehr auf allgemeines gesellschaftliches Ver-
standnis. Mit so einem Kind muss doch irgendwas nicht stimmen!
Doch ebenso, wie es auch besonders  pflegeleichte” Kinder gibt, die
mit wenig Begleitung auskammen und deshalb als regulationsstark
bezeichnet werden, sind die gefuhlsstarken Kinder einfach ganz nor-
mal.

Gepragt wurde die Bezeichnung GefUhlsstarke" von Nora Imlau,
die zwei Bucher Uber eben diese Kinder mit den besonders groBen
Emotionen geschrieben hat. Damit hat sie eine Wortkreation ge-
schaffen, die bewusst dazu auffordern will, den Fokus auf die positi-

ven Aspekte dieses Termnperaments zu richten. Es ist wichtig, dass wir
den Begriff nicht verwéssern und nicht inflationar bei jedem her-
kémmlichen, entwicklungsbedingten Geflhlsausbruch verwenden.
Dass Kleinkinder sich im Supermarkt gerne mal brillend auf den
Boden werfen, wenn sie kein Eis bekommen, ist zwar anstrengend,
gehdrt in der Autonomiephase aber auch einfach mal dazu.

Gleichzeitig soll diese Charakterisierung auch nicht dazu dienen,
jedes unangebrachte Verhalten von Kindern zu rechtfertigen und EI-
tern von ihrer Erziehungsverantwortung freizusprechen. Die Grenzen
anderer Menschen dirfen nicht Uberschritten werden, auch dann
nicht, wenn der Gaul mit einem durchgeht. Impulse zu kontrollieren
und die eigenen Gefuhle sozialvertraglich auszuleben, ist fiir gefuhls-
starke Kinder eine immense Herausforderung. Es ist unsere Aufgabe,
ihnen das nétige Equipment dafur mitzugeben und wieder und wie-
der zu Uben. Geflhlsstark zu sein ist eine Erklarung, keine Entschul-
digung.

JUnser Cefuhl selbst ist nichts anderes als eine innere Musik
immerwdhrender Schwingung der Lebensnerven,”
Wilthelm Heinse
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Alle Deine Gefiuhle sind Dein Reichtum

Alle Kinder haben viele Gefuhle, angenehme und nicht so angenehme. Aber
manche Kinder fUhlen Freude, Wut und Trauer extra stark. Deshalb nennt
man sie gefuhlsstarke Kinder. Es ist, als hatten sie einen Vulkan im Bauch.

So grof3e und starke Gefuhle zu haben, kann ziemlich anstrengend sein.
Mit diesem Mitmachbuch konnen Kinder sich und ihre Gefuhlswelt
besser kennenlernen und herausfinden, wie sie mit dem Vulkan in ihrem
Bauch umgehen kénnen.

Im grof3en Ratgeberteil erfahren Eltern, Begleitpersonen und padagogische
Fachkrafte, was im Kérper gefuhlsstarker Kinder passiert, was sie im Alltag
brauchen und wie sie behutsam und spielerisch in ihrer emotionalen Ent-
wicklung begleitet werden kénnen.

.Mildi Karin Sand zeigt mit diesem wunderbaren Buch, dass Gefuhlsstarke -
zwar eine manchmal anstrengende Herausforderung, aber auch eine wirk-
lich fantastische Starke ist. Spielerisch und kreativ tauchen Kinder in die
Welt der Gefuhle ein und Erwachsene erfahren alles, was wichtig ist, um
gefUhlsstarke Kinder liebevoll begleiten zu kénnen.*
Danielle Graf, Bloggerin und Bestsellerautorin

Mit einem gefuhlsstarken Kind Uber seine Herausforder-
ungen zu sprechen, ist wirklich nicht leicht. Mit Mildis Buch
kann das endlich einfacher gelingen.”

Inke Hummel, Padagogin und Autorin

,Dieses Buch ist nicht nur ein Schatz an Wissen fur
Eltern gefuhlsstarker Kinder — es gibt den Kindern ’
auch selbst Werkzeuge an die Hand, sich besser zu /

verstehen und regulieren zu lernen. Vor allem aber &

zeigt es ihnen: Du bist gut so, wie du bist.”
Christopher End, systemischer Coach :
und Autor
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